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PARECER TECNICO COREN/SC N° 002/CT/2024
NUMERO DO PROTOCOLO 114502
DATA DA SOLICITACAO: 20 de Abril de 2023

Assunto: Realizacdo de Sessdo de Auriculoterapia e Ventosaterapia pelo técnico de
enfermagem

Palavras-chave: Auriculoterapia, Ventosaterapia, Técnico de Enfermagem

I — Fatos: Sou técnica de enfermagem e gostaria de esclarecimentos sobre a aplicacdo de

auriculoterapia e ventosaterapia pelo técnico de enfermagem.

Il — Fundamentacdo e analise:

CONSIDERANDO que a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) vem estimulando o
uso da Medicina Tradicional/Medicina Complementar/Alternativa nos sistemas de salde de
forma integrada as técnicas da medicina ocidental modernas;

CONSIDERANDO a Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares,
instituida pela Portaria GM/MS n°. 971, de 03 de maio de 2006;

CONSIDERANDO o Decreto n° 5.813, de 22 de junho de 2006, que aprova a
Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos e da outras providéncia;

CONSIDERANDO a Portaria Interministerial n°. 849, de 27 de marco de 2017, que
inclui a Arteterapia, Ayurveda, Biodanca, Danca Circular, Meditacdo, Musicoterapia,
Naturopatia, Osteopatia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia Comunitaria e
Yoga na Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares;

CONSIDERANDO a Portaria Interministerial n°. 702, de 21 de margo de 2018, inclui
na Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares — PNPIC a Apinoterapia, a
Bioenergética, a Constelagdo Familiar, a Cromoterapia, a Geoterapia, a Hipnoterapia, a
Imposicdo de méaos, a Medicina Antroposofica, a Ozonioterapia, a Terapia de Floraisa e 0

Termalismo Social;
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CONSIDERANDO a Portaria Ministério da Saude n° 1.988, de 20 de dezembro de
2018. Atualiza os procedimentos e servico especializado de Praticas Integrativas e
Complementares na Tabela de Procedimentos Medicamentos Orteses Proteses e Materiais
Especiais do SUS e no Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Salde (CNES).

CONSIDERANDO a Resolu¢cdo COFEN n° 739 de 05 de fevereiro de 2024 que
Normatiza a atuacdo da Enfermagem nas Praticas Integrativas e Complementares em Saude.

Inicialmente é importante contextualizar a importancia das Préticas Integrativas e
Complementares no ambito do SUS, especialmente porque priorizam uma visao ampliada dos
processos de saude e doenca, tendo como foco uma visdo integral do ser humano,
promovendo dessa forma ndo s6 um cuidado mais acolhedor, bem como o auto cuidado e a
co-responsabilizacdo desses processos por parte do usuério e da comunidade. Utiliza-se de
saberes populares, conhecimentos de técnicas milenares, exercicios fisicos, das artes, masicas,
gue buscam proporcionar bem estar, relaxamento, alivio do stress, prevencdo de doencas e
complicacdes, na reducdo de sintomas fisicos e mentais e na recuperacdo e promocao da
saude.

Ainda é importante frisar que essas praticas tém como fundamental, priorizar uma
escuta acolhedora, buscando o desenvolvimento de um vinculo terapéutico assim como a
integracdo do ser humano com o meio ambiente e a sociedade.

Ante ao exposto precisamos conceituar a Auriculoterapia e a Ventosaterapia, ambas
sdo técnicas utilizadas pela Medicina Tradicional Chinesa, que assim como a Acupuntura,
Fitoterapia, Tuind, Dietoterapia Exercicio fisico entre outras, faz parte que uma gama de
conhecimentos milenares utilizados para prevencao, promogdo e recuperacao da saude pelo

povo daquela regido do mundo. A Medicina Tradicional Chinesa,

“Tem suas bases definidas em preceitos distintos da medicina ocidental
convencional, partindo de uma concep¢do do ser humano como ser integral, sem
barreiras entre mente, corpo e espirito. O organismo humano é entendido como um
campo de energia e tal visdo integrativa e sistémica estd em consonéncia com o
paradigma denominado bioenergético que se estende para todos os campos do
conhecimento humano e também na satde”.( ANDRADE e COSTA 2010, apud
KUREBAYASHI et AL 2012)
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Portanto a Auriculoterapia € uma técnica que utiliza pontos localizados no pavilhao
auricular que estdo conectados por um micro sistema energético a todos 0s 0rgaos e estruturas

corporais como pele, musculo, sistema esquelético, enddcrino entre outros.

Trata-se de uma terapia fundamentada na Medicina Tradicional Chinesa (MTC),
utilizada como recurso para diagnosticar e tratar disfungBes fisicas e
psicossomaticas, auxiliando na regulagdo psiquico-organica do paciente, por meio
de estimulos em pontos energéticos situados no pavilhdo auricular, no qual todo o
organismo encontra-se representado como um microssistema. O estimulo dos pontos
envolve o reflexo neurolégico, neurotransmissores, citocinas, sistema imunoldgico e
inflamacéo, podendo ser realizados por intermédio de agulhas, esferas de aco, ouro,
prata, esferas plasticas ou sementes (HOU PW, et al., 2015 apud SILVA et al 2022).

E importante diferenciar aqui Auriculoterapia de Acupuntura Auricular, enquanto a
primeira utiliza sementes e esferas de superficie lisa, a segunda utiliza as agulhas. A técnica e
duracdo da sessao sdo diferentes, na Auriculoterapia as esferas ficam até sete dias e o paciente
realiza o estimulo manual, na Acupuntura Auricular a sessdo dura cera de uma hora e as
agulhas sdo retiradas ao fim do atendimento.

Assim como a Auriculoterapia, a Ventosaterapia vem se consolidando com uma
pratica assistencial cada vez mais usada por profissionais de salde, em especifico por

profissionais da enfermagem,

“[...] a ventosaterapia ¢ quando utilizamos uma pressdo negativa na pele, fazendo
uma succdo, ajudando assim a limpar o sangue (Xue), promove entdo a troca dos
gases, eliminando a toxidade do sangue, relaxando o musculo, técnica de tratamento
natural, o qual ajuda na dissolucdo dos pontos-gatilhos formados na fascia. A
utilizacdo da ventosa tem capacidade de regular a funcdo nervosa, aumentar a
imunidade, desintoxica o organismo (pela troca de gases), melhora a circulagdo
sanguinea, deixando os vasos mais flexiveis, utilizando de tal forma com objetivo de
“limpar” o sangue” ( SILVA et al, 2022)

Embora a Auriculoterapia e Ventosaterapia estejam nos curriculos de varios cursos de
pos graduacGes de Acupuntura, elas ndo sdo uma extensdo dela, mas que podem e sdo usadas
costumeiramente como auxiliares nos tratamentos de salde, bem como outras técnicas ja
citadas anteriormente.

Ainda é importante trazer a luz dessa discussdo o0 que tramita no Congresso Nacional
com a finalidade de regulamentacdo da Acupuntura em nosso pais, que em sua redacao
estabelece e assegura o livre exercicio da Acupuntura tanto para profissionais de nivel

superior, quanto para profissionais de nivel médio:
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| — ao portador de diploma de graduacdo de nivel superior em acupuntura, expedido
por instituicdo de ensino devidamente reconhecida;

Il — ao portador de diploma de graduacdo de nivel superior em curso similar ou
equivalente no exterior, apés a devida validagdo e registro do diploma nos 6rgdos
competentes;

Il — aos profissionais de salde de nivel superior, portadores de titulo de especialista
em acupuntura reconhecido pelos respectivos conselhos federais;

IV — ao portador de diploma de curso técnico em acupuntura expedido por
instituicdo de ensino reconhecida pelo governo; e 2

V — aos que, embora ndo diplomados nos termos dos incisos I, Il, 11l e IV do caput
deste artigo, exercam as atividades de acupuntura, comprovada e ininterruptamente,
ha pelo menos 5 (cinco) anos até a data da publicacdo desta Lei. (Brasil, 2019)

Outra diferenca consideravel entre as técnicas estd na formagdo, enquanto a
Acupuntura é regulamentada pelo COFEN 585/2018 ao nivel de especializacdo, inclusive
exigindo uma carga horaria minima de 1200 horas, a Auriculoterapia e Ventosaterapia nao
tém regulamentacdo especifica dentro da Enfermagem, bem como em diversas outras
profissdes da saude, e sdo consideradas cursos de formacao livre.

Por fim com a publicacdo da resolucdo COFEN 739/24, que estabelece os critérios
para a normatizacdo das Praticas Integrativas e Complementares, € necessario uma formacéo
de no minimo 80 horas para o profissional de nivel médio técnico ou auxiliar de enfermagem
para o exercicio e oferta da Auriculoterapia. Em se tratando da Ventosaterapia, podemos usar
como parametro a Portaria Ministério da Salde n°® 1.988, de 20 de dezembro de 2018 que
atualiza a listagem de procedimentos e servigo especializado de Préaticas Integrativas e
Complementares na Tabela de Procedimentos Medicamentos Orteses Proteses e Materiais
Especiais do SUS e no Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Salde, trds em seu anexo a
listagem de CBOs dos profissionais que podem realizar os procedimentos, o Atendente de
Enfermagem, o Auxiliar de Enfermagem e o Técnico de Enfermagem podem realizar tanto a

Auriculoterapia quanto a Ventosaterapia.

111 — Conclusao:

Partindo dos principios basicos do SUS, a Universalidade, Integralidade, Equidade,
Participacdo Social e a Descentralizacdo, ndo podemos restringir a oferta das Préticas

Integrativas e Complementares somente aos Enfermeiros. Com a publicacdo da resolucdo
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COFEN n° 739 de 05 de fevereiro de 2024, ficou claro a importancia de estender aos demais
membros da equipe de enfermagem a oferta das PICs para a comunidade em geral.

Portanto baseado na supracitada resolugdo, ficou definido o livre exercicio por parte
dos Técnicos e Auxiliares de Enfermagem, desde que as praticas sejam indicadas e
supervisionadas pelo Enfermeiro. Em se tratando especificamente da Auriculoterapia, ficou
definida uma carga horaria de 80 horas.

Ja em relacdo a ventosaterapia que estd inclusa na Portaria Ministério da Saude n°
1.988, de 20 de dezembro de 2018, e traz em seu escopo 0 CBO de Técnico e Auxiliar de
Enfermagem, que embora ndo esteja descrita na resolucdo 739/2024 carga horaria minima, é
do entendimento desse parecerista que desde que comprove formacgdo adequada, bem como
obedecer a indicacdo, a prescricdo e a supervisdo do Enfermeiro, ndo vislumbro
impedimentos para o exercicio e a oferta da pratica por parte desses profissionais;

Solicito a revogacdo da RESPOSTA TECNICA COREN/SC N° 032/CT/2015/RT e
RESPOSTA TECNICA-COREN/SC N° 011/CT/2014

Esse é o parecer que submeto a apreciacao dessa plenaria.

Floriandpolis, 08 de Abril de 2024

Enf. Tarcisio José da Silva
COREN-SC 160.894

Céamara Técnica de Atencao Priméria a Saude

Parecer aprovado pela Camara Técnica de Atencdo Primaria a Saude

Parecer homologado na 6352 Reunido Ordinaria de Plenario do COREN-SC em 07 de maio de
2024.
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